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MEDAILONEK: JAN TOMANEK

Hezky den, Honzo, patfite mezi nase

""" absolventy (obor
Sportovni a kondi€ni specialista). jak
byste se struéné predstavil?

e« Jsem vrcholovy sportovec, svétovy
Sampion v IRONMAN (3.8 km plavani
— 180 km cyklistika — 42.2 km béh)
a pétinasobny  svétovy  Sampion
v IRONMAN 70.3 (1.9 km plavani—90

km cyklistka — 21.1km béh).
V patnacti letech jsem se stal
uCastnikem nezavinéné dopravni
nehody, kdy mé srazil nepozorny fidic
automobilu. S tézkou situaci
a ziskanym handicapem jsem se
vyrovnal po svém, adnes patfim

k nejvyraznéjSim osobnostem sportu
handicapovanych. Svymi sportovnimi
vykony inspiruji své okoli, coz je
mnohdy daleko cennéjSi nez vitézstvi
nad soupefi. Ugastnim se besed,
motivacnich workshopl a medialnich
eventd napfi¢ Ceskou republikou
a svou Cinnosti potvrzuji, ze kde je
vule, tam je cesta.

Co Vas ¢eka v nejblizsi dobé?
e V souc€asné dobé jsem na sportovnim

vrcholu a rozhodné se nechystam ve
své  Cinnosti polevit, naopak!
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V letoSnim roce mam v planu ucasti
na obou svétovych Sampionatech
IRONMAN & IRONMAN 70.3
a soucasné chci jako prvni
handicapovany sportovec na svété
pokofit seversky double IRONMAN
Kalmar & IRONMAN Copenhagen,
dva Ironmany ve dvou po sobé
jdoucich dnech. Samozfejmé budu
aktivné vystupovat na motivaénich
eventech, prfednaset o tématech
spojenych s life-balance® a zabyvat
se popularizaci vyznamu pohybu
a optimalizaci pohybového rezimu.

Jaké je vase zivotni motto?

e V poslednich letech jednoznacné
,Neunahlovat se“. Duvodu prave
k tomuto heslu mam opravdu nékolik,
a fikam si, ze je opravdu dulezité se
timto heslem fidit. Jak ve sportu, tak
v osobnim zivoté.

Honzo, dékujeme za rozhovor a moc
drzime palce do dalSich Zivotnich

i sportovnich uspéchl &

Za redakeni tym
Markéta Svamberk Sauerova
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