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RECENZE: VÝŽIVA A AKTIVIZACE U RIZIKOVÝCH PACIENTŮ 
 
ZRUBÁKOVÁ, Katarína a kol. Výživa a aktivizace u rizikových pacientů. Překlad Ludmila 
Míčová. 1. vydání. Praha: Grada Publishing, 2025. 192 stran. Sestra. ISBN 978-80-271-
5366-4. Dostupné také z: https://www.bookport.cz/kniha/vyziva-a-aktivizace-u-rizikovych-
pacientu-14877.  
 

 
 
Monografie Výživa a aktivizace u rizikových 
pacientů představuje významný přínos do 
odborné literatury v oblasti komplexní 
péče o rizikové skupiny pacientů. Autoři – 
zkušení odborníci na nutriční terapii 
a rehabilitaci – vytvořili interdisciplinární 
dílo, které elegantně propojuje nutriční 
podporu, fyzickou aktivizaci a podporu 
soběstačnosti jako tři vzájemně se 
podmiňující pilíře ovlivňující funkční stav 
a kvalitu života pacientů. 
 
Autoři velmi čtivě a přehledně propojují 
nutriční podporu, fyzickou aktivizaci 
a podporu soběstačnosti – oblasti, které 
se v reálné péči často řeší odděleně, 
přitom jejich vzájemný vliv je obrovský. 
Významné jsou zejména : 
 

• klinicky velmi blízké příklady 
a zkušenosti z praxe 

• důraz na individualizovaný přístup 
a reálné možnosti v českém/ 
slovenském zdravotnictví 

• jasné schéma hodnocení nutričního 
rizika + praktické tipy na aktivizační 
plány 

• komplexní pohled na kvalitu života 
jako hlavní cíl intervence (ne jen 
„přibírání kg“ nebo „více 
opakování“) 

 
Struktura a obsahová hloubka 
Kniha je logicky členěna do deseti kapitol, 
které postupují od teoretických základů 
k vysoce praktickým klinickým doporučením. 
První tři kapitoly se věnují specifikům 
rizikových pacientů (geriatrie, onkologie, 
stav po CMP, post-COVID, kriticky 
nemocní) a důkladnému hodnocení 
funkčního stavu včetně validovaných 
screeningových nástrojů. Kapitoly 4–9 pak 
detailně rozebírají péči o výživu, 
pohybovou aktivitu a soběstačnost 
v jednotlivých klinických entitách. Zvláštní 
pozornost si zaslouží: 
 

• Kapitola 4 (geriatrie) – precizní 
diferenciace péče při obezitě versus 
malnutrici/sarkopenii u seniorů, 
včetně praktických algoritmů. 

• Kapitola 5 (onkologie) – komplexní 
pohled na nutriční podporu 
v kontextu protinádorové léčby, 
rizika tumorového růstu, enterální/ 
parenterální výživy i paliativní péče. 
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• Kapitola 6 (stav po CMP) – důraz 
na včasnou identifikaci dysfagie 
a roli výživy v sekundární prevenci. 

• Kapitola 10 – ucelený rehabilitační 
pohled na pohybovou aktivitu napříč 
všemi sledovanými skupinami, 
včetně specifických technik včasné 
mobilizace u kriticky nemocných na 
umělé plicní ventilaci. 

 
Klíčovými přednostmi publikace je 
interdisciplinární a holistický přístup 
(autoři důsledně ukazují, že izolovaná 
nutriční nebo rehabilitační intervence 
nestačí; rozhodující je jejich synergie), 
praktičnost (každá kapitola obsahuje 
konkrétní screeningové nástroje, algoritmy 
rozhodování, příklady z praxe a varování 
před častými chybami - např. přehnaná 
restrikce energie u seniorů nebo rizika 
nadměrné aktivity v onkologii), aktuálnost 
(zahrnutí post-COVID problematiky 
a péče o kriticky nemocné pacienty odráží 
reálné potřeby současné klinické praxe), 
Jazyková a didaktická úroveň (text je 
srozumitelný, přehledný, bohatě ilustrovaný 
tabulkami, schématy a referenčními 
seznamy). 

Text je napsán srozumitelně, bez 
zbytečného teoretizování, přesto 
s dostatečným vědeckým podkladem – 
ideální pro zdravotníky, fyzioterapeuty, 
nutriční terapeuty, lékaře i studenty 
ošetřovatelství a fyzioterapie. 
 
Závěr 
 
Výživa a aktivizace u rizikových pacientů 
nabízí nejen teoretický základ, ale 
především prakticky použitelné nástroje, 
které mohou bezprostředně zlepšit funkční 
stav a kvalitu života rizikových pacientů. 
Vřele doporučuji jako základní četbu pro 
všechny, kteří se podílejí na 
multidisciplinární péči o geriatrické, 
onkologické a polymorbidní pacienty. 
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