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RECENZE: VYZIVA A AKTIVIZACE U RIZIKOVYCH PACIENTU

ZRUBAKOVA, Katarina a kol. VyZiva a aktivizace u rizikovych pacientd. Pieklad Ludmila
MiCova. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2025. 192 stran. Sestra. ISBN 978-80-271-
5366-4. Dostupné také z: https://www.bookport.cz/kniha/vyziva-a-aktivizace-u-rizikovych-

pacientu-14877.

e cRADA

Katarina Zrubakova, Ivan Bartodovic a kolektiv

Vyziva a aktivizace
u rizikovych pacientt

Monografie ViyZiva a aktivizace u rizikovych
pacientt predstavuje vyznamny pfFinos do
odborné literatury v oblasti komplexni
péce o rizikové skupiny pacientu. Autofi —
zkuSeni odbornici na nutricni terapii
a rehabilitaci — vytvofili interdisciplinarni
dilo, které elegantné propojuje nutri¢ni
podporu, fyzickou aktivizaci a podporu
sobéstaCnosti jako tfi vzajemné se
podminujici pilife ovliviujici funkéni stav
a kvalitu zivota pacienta.

Autofi velmi ctivé a prfehledné propojuji
nutricni  podporu, fyzickou aktivizaci
a podporu sobéstacnosti — oblasti, které
se vrealné péci Casto feSi oddéleng,
pfitom jejich vzajemny vliv je obrovsky.
Vyznamné jsou zejmeéna :

e Kklinicky velmi blizké
a zkuSenosti z praxe

priklady
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e dlraz na individualizovany pfistup
arealné  moznosti v Ceském/
slovenském zdravotnictvi

e jasné schéma hodnoceni nutricniho
rizika + praktické tipy na aktivizaéni
plany

e komplexni pohled na kvalitu zivota
jako hlavni cil intervence (ne jen
Lpfibirani kg“ nebo ,vice
opakovani*)

Struktura a obsahova hloubka

Kniha je logicky ¢lenéna do deseti kapitol,
které postupuji od teoretickych zaklad(
k vysoce praktickym klinickym doporucenim.
Prvni tfi kapitoly se vénuji specifikiim
rizikovych pacientt (geriatrie, onkologie,
stav po CMP, post-COVID, kriticky
nemocni)  adikladnému  hodnoceni
funkéniho stavu v€etné validovanych
screeningovych nastrojl. Kapitoly 4-9 pak
detailné  rozebiraji  péli o vyZivu,
pohybovou aktivitu a sobéstacnost
v jednotlivych klinickych entitach. Zvlastni
pozornost si zaslouzi:

o Kapitola 4 (geriatrie) — precizni
diferenciace péce pfi obezité versus
malnutrici/sarkopenii u senioru,
véetné praktickych algoritmu.

o Kapitola 5 (onkologie) — komplexni
pohled na nutricni  podporu
v kontextu protinadorové 1éCby,
rizika tumorového rustu, enteralni/
parenteralni vyzivy i paliativni péce.
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o Kapitola 6 (stav po CMP) — duraz
na vcasnou identifikaci dysfagie
a roli vyzivy v sekundarni prevenci.

o Kapitola 10 — uceleny rehabilitacni
pohled na pohybovou aktivitu napfi¢
vSéemi sledovanymi skupinami,
vCetné specifickych technik v€asné
mobilizace u kriticky nemocnych na
umélé plicni ventilaci.

KliCovymi  pfednostmi  publikace je
interdisciplinarni a holisticky pfristup
(autofi dlUsledné ukazuji, ze izolovana
nutricni nebo rehabilitaéni intervence
nestaCi; rozhodujici je jejich synergie),
praktiCnost (kazda kapitola obsahuje
konkrétni screeningové nastroje, algoritmy
rozhodovani, pfiklady z praxe a varovani
pfed Castymi chybami - napf. pfehnana
restrikce energie u seniorl nebo rizika
nadmeérné aktivity v onkologii), aktualnost
(zahrnuti  post-COVID problematiky
a péce o kriticky nemocné pacienty odrazi
realné potfeby souCasné klinické praxe),
Jazykova a didakticka uroven (text je
srozumitelny, pfehledny, bohaté ilustrovany
tabulkami, schématy  a referencnimi
seznamy).
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Text je napsan srozumitelné, bez
zbytecného teoretizovani, presto
s dostateénym védeckym podkladem -
idealni pro zdravotniky, fyzioterapeuty,
nutricni  terapeuty, Iékafe i studenty
oSetfovatelstvi a fyzioterapie.

Zaveér

VyZiva a aktivizace u rizikovych pacienti
nabizi nejen teoreticky zaklad, ale
prfedevSim prakticky pouzitelné nastroje,
které mohou bezprostfedné zlepSit funkéni
stav a kvalitu zivota rizikovych pacientu.
Vrele doporucuji jako zakladni Cetbu pro
vSechny, ktefi ~ se podileji na
multidisciplinarni péci o geriatrické,
onkologické a polymorbidni pacienty.
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